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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

МОУ «СОШ с. Теликовка  

Духовницкого района Саратовской области» 

на 2022/2023 учебный год 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования (ФГОС НОО 2021) МОУ «СОШ с. Теликовка Духовницкого района 

Саратовской области», с 2022/2023 учебного года в I – IV классах. 
 

Нормативные документы 
Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ с. Теликовка 

Духовницкого района Саратовской области» разработан на основе нормативных 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (ред. от 

11.12.2020) Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 г. 

№АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года 

№ 254 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 

года № 766 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 2016 

года № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ»; 

- Письма Министерства   просвещения   Российской   Федерации   от   11.11.2021 

№ 03–1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

- Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
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эпидемиологические    требования     к организациям     воспитания    и обучения,     отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

- Устава МОУ «СОШ с. Теликовка Духовницкого района Саратовской области». 

 

Реализуемые образовательные программы 

 
Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС начального 

общего образования с учетом примерной основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ с. Теликовка 

Духовницкого района Саратовской области» на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования   к   

организациям   воспитания   и   обучения,   отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.23685-

21,  и предусматривает: 

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

• I класс - 33 учебные недели; 

• II - IV классы - 34 учебные недели. 

При реализации основных общеобразовательных программ используются: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 

года    №    254    «Об    утверждении    федерального    перечня    учебников,    допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 

Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/
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общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 

всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

 

Режим работы образовательной организации 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 года. Последний день учебных занятий – 

26 мая 2023 года. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся I классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков. 

 

Режим работы образовательной организации: 

- понедельник - пятница - 8.00 - 20.00; 
- суббота, воскресенье - выходной. 

В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации, школа не работает.   Учебные   занятия  начинаются   в   8.30   (п.3.4.15. 

СП 2.4.3648-20). 

Проведение       «нулевых»        уроков        не        допускается        в        соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. Продолжительность перемен – 

от 10 до 20 минут. 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований (п.3.4.16. СП 2.4.3648-20): 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

- середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при четвертном режиме обучения:. с 06.02.2023 по 12.02.2023. 
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Продолжительность   урока    для    II-IV    классов    -    45    минут    в    соответствии 

с п.3.4.16. СП 2.4.3648-20. 

С   целью    профилактики    утомления,   нарушения   осанки,   зрения   обучающихся 

в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 

профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей (п.3.5.13. СП 2.4.3648-20). 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут. 

 

Расписание звонков: 

№ урока 
I класс 

(сентябрь-декабрь) 
I класс 

(январь-май) 

1 8.30 – 9.05 8.30 – 9.10 

2 9.30 – 10.05 9.30 – 10.10 

ДП 
(динамическая пауза) 

10.05 – 10.45 10.10 – 10.50 

3 10.45 – 11.20 10.50 – 11.30 

4 11.40 – 12.15 11.50 – 12.30 

5 12.45 – 13.20 12.50– 13.30 

 

№ урока II – IV классы 

1 8.30 – 9.15 

2 9.30 – 10.15 

3 10.35 – 11.20 

4 11.40 – 12.25 

5 12.45 – 13.30 

6 13.45 – 14.30 

7 14.40 – 15.25 

 

В соответствии с СП 2.4.3648-20 определена следующая продолжительность 

учебной недели: 

в I - IV классах - пятидневная учебная неделя. 

Периоды промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года 

Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, курсам, дисциплинам, 

модулям, по которым образовательной программой предусмотрено проведение 

промежуточной аттестации во II – IV классах по итогам четверти, года. 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет: 

 

 
 

Классы 

 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

(в академических часах) 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка на внеурочную 

деятельность 

(в академических часах) 

 при 6-ти дневной 

неделе, 
не более 

при 5-ти дневной 

неделе, не более 

Независимо от 

продолжительности 

учебной недели 
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I - 21 10 

II-IV - 23 10 
 

Факультативных занятий по учебному плану не предусмотрено. 

 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах: 

 

Класс Время выполнения домашнего задания не более 

I 1 часа 

II – III 1,5 часов 

IV 2 часов 
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Годовой учебный план для I-IVклассов 

при пятидневной учебной неделе 

 

 

Предметные 

области 

 
Учебные предметы 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 
Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 
Окружающий мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

  
0 

 
0 

 
0 

 
34 

 
34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 136 - - - 136 

Направление  Название курса, 

кружка и т.д. 

     

Общеинтеллектуал

ьное  

Кружок «Учение с 

увлечением» 
34    34 

Кружок «Мир 

шахмат» 

34    34 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Моя 

художественная 

практика» 

34    34 

Курс «Разговоры о 

важном» 
34    34 
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Недельный учебный план для I-IV классов 

при пятидневной учебной неделе 

 

 

Предметные 

области 

 
Учебные предметы 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 
Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

  
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1 1 0 3 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 4 - - - 4 

Направление  Название курса, 

кружка и т.д. 

     

Общеинтеллектуальное  Кружок «Учение с 

увлечением» 
1    1 

Кружок «Мир 

шахмат» 
1    1 

Духовно-нравственное Кружок «Моя 

художественная 

практика» 

1    1 

Курс «Разговоры о 1    1 
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важном» 

  

В I-III классах добавлен 1 час в неделю из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений на углубленное изучение обязательного 

учебного предмета   «Физическая   культура».   В   IV   классе   в   связи   с   введением 

в обязательную часть учебного плана предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» часов на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений не выделено. 

В    учебный     план     IV     класса     курс     «Основы     религиозной     культуры 

и светской этики» 1 час в неделю (всего 34 часа) включен в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации» от 31.01.2012 № 69 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации
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от 5 марта 2004 г. № 1089» и приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации» от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». 

Целью комплексного курса «Основы религиозной культуры и светской этики» 

является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

Для изучения курса ОРКСЭ представлены следующие модули: «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», 

выбранные родителями обучающихся. Выбор родителей зафиксирован протоколами 

родительских собраний и их письменными заявлениями. 

Часы, отведенные в I классах на преподавание учебных предметов «Музыка», 

«Изобразительное искусство» и «Технология», проводятся отдельно («Изобразительное 

искусство» - 1 час, «Музыка» – 1 час, «Технология» - 1 час) в соответствии с учебным 

планом    и    учебными    пособиями    по     «Изобразительному    искусству»,     «Музыке» 

и «Технологии», включенными в федеральный перечень учебников. Со II класса в учебный 

план введен предмет «Иностранный   язык   (английский)».    

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС 

начального общего образования предметная область «Родной язык и литературное чтение» 

изучается интегрировано в учебных предметах «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО к планируемым результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования в содержание всех 

без исключения предметов начального образования включена программа формирования 

универсальных учебных действий («чтение: работа с информацией»). 

В I – IV классах, в соответствии с ФГОС НОО, умение работать с информацией 

(поиск, анализ, обработка, переработка, презентация информации) включено во все 

предметы учебного плана. Содержание данной работы отражается в тематическом 

планировании (рабочей программе учителя по предмету) и подлежит контролю по плану 

внутренней системы оценки качества образования. 

Необходимый материал по предмету ОБЖ в I-IV классах (основы безопасности 

жизнедеятельности школьника) и программа учебного модуля «Дорожная безопасность» 

изучается за счет интеграции с курсом «Окружающий мир». 

Изучение     предмета     «Физическая     культура»     в      I-III     классах     ведется 

по государственной программе при недельной нагрузке 3 часа и предусматривает 

обучение учащихся в спортивном зале и на спортивной площадке школы; в IV классе 2 

часа в неделю. 

Начальное общее образование является базой для получения основного общего 

образования. 

Программа начального общего образования реализуется через систему учебников 

«Школа   России»,   входящих    в   федеральный   перечень    учебников,   рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования. 

Система учебников «Школа России» представляет собой целостную модель 

начальной школы, построенную на единых для всех учебных предметов концептуальных 

основах и имеющую полное программно-методическое обеспечение. Система учебников 
реализует федеральный компонент содержания образования и охватывает все учебные 

предметы. 

В комплекты входят учебники и учебные пособия, отвечающие стандартам второго 
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поколения. При этом в них бережно сохранены лучшие традиции русской школы, 

учитывающие известные принципы дидактики, в частности учёт возрастных особенностей 

детей, постепенное нарастание трудности в предъявлении учебного материала. 

 
Особенности организации внеурочной деятельности в 2022/2023 учебном году. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС начального общего образования 

осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и направленных на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые 

столы», конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования. 

 

Создана следующая модель организации внеурочной деятельности: 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 

30 минут. 

Предусмотрен перерыв после окончания учебных занятий и до начала занятий 

внеурочной деятельности организуется в рамках работы групп продленного дня. 
 

урочная деятельность 

(от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной 

параллели) 


перерыв 
(при организации работы групп продленного дня – не менее 1,5 часов) 



внеурочная деятельность 

(от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

При работе групп продленного дня перерыв после окончания учебных занятий 

составляет не менее 1,5 часов, включая прогулку не менее 1 часа и питание обучающихся. 

После окончания занятий внеурочной деятельности организация работы групп 

продленного дня продолжена. Группы продленного дня комплектуются из обучающихся 1 - 

4 классов. 
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