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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

МОУ «СОШ с. Теликовка Духовницкого 

района Саратовской области» 

 на 2022/2023 учебный год 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования (ФГОС СОО) МОУ «СОШ с. Теликовка Духовницкого района 

Саратовской области» и реализуется в X и XI классах МОУ «СОШ с. Теликовка 

Духовницкого района Саратовской области». 

Нормативные документы 
Учебный план МОУ «СОШ с. Теликовка Духовницкого района Саратовской области» 

среднего общего образования сформирован в соответствии требованиями: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа       Минобрнауки        России        от        17        мая        2012        года 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (редакция Приказом Минобрнауки России от 29 декабря 

2014 г. N 1645; Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1578; Приказом 

Минобрнауки    России    от    29     июня     2017 г.     N 613;     Минпросвещения     России 

от 24 сентября 2020 г. N 519); 

- Письма Минобрнауки России от 3 марта 2016 года № 08-334 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года 

№766 «О   внесении   изменений   в   Федеральный   перечень   учебников,   допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказа Минобнауки РФ от 9 июня 2016 года №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ»; 

- Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические    требования     к организациям     воспитания    и обучения,     отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 
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- Устава МОУ «СОШ с. Теликовка Духовницкого района Саратовской области» 

Реализуемые образовательные программы 

 
Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательные программы разработаны в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ начального 

общего и основного общего образования. 

Учебный план среднего общего образования на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21) и предусматривает: 

• 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для X-XI 

классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

• X-XI классах - 34-учебные недели. 

При реализации основных общеобразовательных программ используются: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№254); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных   пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки  

Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
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порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности,     при     тарификации     педагогических     работников      устанавливается 

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 

всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

 

Режим работы образовательной организации 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 года. Последний день учебных занятий – 

26 мая 2023 года. 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся X-XI классов – не более 7 уроков. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

 

Режим работы образовательной организации: 

- понедельник - пятница - 8.00 - 20.00; 

- суббота, воскресенье - выходной. 

В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации, школа не работает. Учебные занятия начинаются в 8.30. 

Проведение       «нулевых»        уроков        не        допускается        в        соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. Продолжительность перемен – 

от 10 до 20 минут. 

Продолжительность урока для X-XI классов - 45 мин. в соответствии с п. 3.4.16. СП 

2.4.3648-20 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся в 

середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 

профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей (п.3.5.13 СП 2.4.3648-20). 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут 

Расписание звонков: 

 

№ урока X – XI классы 

1 8.30 – 9.15 

2 9.30 – 10.15 

3 10.35 – 11.20 

4 11.40 – 12.25 

5 12.45 – 13.30 
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6 13.45 – 14.30 

7 14.40 – 15.25 
 

В соответствии с СП 2.4.3648-20 определена следующая продолжительность 

учебной недели: 

в X-XI классах - пятидневная учебная неделя. 

Периоды промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года 

 

Государственная итоговая аттестация в XI классах 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся XI классов 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. Регламентируется 

порядком, установленным Федеральной службой по надзору и в сфере образования и науки 

(Рособрнадзором).  
При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния 

здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Изучение предмета «Физическая культура» ведется по государственной программе 

при недельной нагрузке 3 часа и предусматривает занятия в спортивных залах школы.  

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет: 

 

 
 

Классы 

 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

(в академических часах) 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка на внеурочную 

деятельность 
(в академических часах) 

 при 6-ти дневной 

неделе, 

не более 

при 5-ти дневной 

неделе, не более 

Независимо от 

продолжительности 

учебной недели 

X - 34 10 

XI - 34 10 

 

Факультативных занятий по учебному плану не предусмотрено. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 
 

Класс Время выполнения домашнего задания 

X – XI до 3,5 ч 
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Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ с. Теликовка Духовницкого 

района Саратовской области» соответствует требованиям ФГОС СОО к структуре, 

гигиеническим условиям обучения школьников и объему финансирования на конкретной 

ступени обучения. 

Особенностью учебного плана среднего общего образования МОУ «СОШ с. 

Теликовка Духовницкого района Саратовской области» является то, что он состоит из двух 

частей, так как в 2022/2023 учебном году Х-XI классы , т. к. учебный план, составлен на 

основе требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования. 

 

Учебный план X-XI классов 

 
Содержание и структура учебного плана Х и XI классов среднего общего образования 

МОУ «СОШ с. Теликовка Духовницкого района Саратовской области» определяются 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности 

школы, сформированными в Уставе и годовом Плане работы школы. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Количество учебных занятий на 1 обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, – 40% от общего объема ООП. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав обязательных учебных предметов в соответствии с ФГОС СОО 

для реализации основной образовательной программы среднего общего образования в X-XI 

классах и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательного 

заказа всех участников образовательного процесса. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части. 

- введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, 

внутрипредметных модулей и др., обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса; 

- индивидуальную работу; 

- исследовательскую и проектную деятельность; 

- работу с одаренными детьми; 

- внеурочную деятельность; 

- индивидуальный проект. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 
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Годовой и недельный учебный план для X-XI классов (универсальный              профиль) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 

класс 

11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 34 68 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 34 0 34 

Родная литература Б 0 17 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(Английский язык) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 136 136 272 

Информатика Б 34 34 68 

 

Общественные науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественные науки 
Астрономия Б 34 0 34 

Физика Б 68 68 136 
 

Химия Б 34 34 68 
 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Физическая культура Б 102 102 204 

Итого:  918 867 1785 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
при 5-дневной учебной неделе 

Русский язык и литература Русский язык  

РК 

 

34 

 

34 
 

68 

Математика и информатика Математика РК 34 34 68 

Общественные науки 
История Саратовского 
Поволжья 

РК 34 0 34 

Экономика КВ 34 34 68 

Право КВ 0 51 51 

Естественные науки 
Биология КВ 34 34 68 

Технология 
Технология КВ 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

РК 0 34 34 

 Индивидуальный проект Б 34 34 68 

Итого:  238 289 527 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе: 

 
1156 1156 2312 
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Внеурочная деятельность 
 

Направление  

 Название кружка, курса и 

т.п. 
10 класс 11 

класс 

Всего  

Общеинтеллектуальное 
направление 

Кружок «Химия в жизни» 
68 102 170 

Подготовка к ЕГЭ 

 

 

68 34 102 

Социальное направление Курс «Финансовая 

грамотность» 
 

17 17 

 Курс «Разговоры о важном»  
34 34 

 Итого 
136 187 323 
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Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 

класс 

11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 0 1 

Родная литература Б 0 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(Английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

 

Общественные науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные науки 
Астрономия Б 1 0 1 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

Итого:  27 25,5 52,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
при 5-дневной учебной неделе 

 

Русский язык и   литература 

 

Русский язык 

 

РК 

 

1 

 

1 

 

2 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

РК 

 

1 

 

1 

 

2 

Естественные науки Биология КВ 1 1 2 

Технология КВ 1 1 2 

Общественные науки 
История Саратовского края КВ 1 0 2 

Экономика КВ 1 1 2 

Право КВ 0 1,5 1,5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

КВ  1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 1 2 

Итого:  7 8,5 15,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе: 

 
34 34 68 
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Внеурочная деятельность 
 

Направление  

 Название кружка, курса и 

т.п. 
10  

класс 

11 

класс 

Всего  

Общеинтеллектуальное 
направление 

Кружок «Химия в жизни» 
2 3 5 

Подготовка к ЕГЭ 

 

 

2 1 3 

Социальное направление Курс «Финансовая 

грамотность» 
 

0,5 0,5 

 Курс «Разговоры о важном»  
1 1 

 Итого 
4 5,5 9,5 

 

Учебный план, реализующий ФГОС среднего общего образования, является частью 

основной образовательной программы МОУ «СОШ с. Теликовка Духовницкого района 

Саратовской области» и имеет 2- летний нормативный срок освоения в Х – XI классах. 

Курсы по выбору поддерживают изучение базовых учебных предметов, 

предоставляют возможность обучающимся выбора индивидуальной образовательной 

траектории, осознанного профессионального самоопределения,  

Изучение предмета «Астрономия» планируется в 10 классе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает  

изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. Количество 

часов по классам (годам) обучения на изучение учебных предметов определяет 

образовательная организация в соответствии со спецификой, реализуемой основной 

образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного 

времени на изучение учебного предмета «Русский язык» в X-XI классах (1 час в неделю на 

каждый год обучения). Второй час регионального компонента учебного плана использован 

для изучения другого предмета («Математика») по 1 часу в неделю на каждый год 

обучения. 
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Особенности организации внеурочной деятельности в 2022/2023 учебном году 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС среднего общего 

образования осуществляется в формах, отличных от урочной, и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения образовательных программ среднего общего 

образования. 

Раздел вариативной части учебного плана «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. За счет часов на внеурочные занятия 

образовательная организация реализует дополнительные образовательные программы, 

программу социализации обучающихся, воспитательные программы. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как 

экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, 

познавательные игры, поисковые исследования и т. д. 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями работы 

развития личности: 

- духовно-нравственным; 

- общеинтеллектуальным; 

- общекультурным (художественно-эстетическим); 

- социальным; 

- спортивно-оздоровительным. 

Объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования до 700 часов. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет 

не менее 30 минут. 

Модель режима образовательной деятельности 
 

 
 

 

урочная деятельность 

(до 7 уроков в зависимости от расписания уроков на параллели) 

перерыв 

(не менее 30 минут) 

Внеурочная деятельность 

(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности 

и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 
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